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PREFEITURA DO MUNICIPIO DE CONGONHINHAS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAD

Filé de frango c/ leg-
umes

Leite ¢f achocolatado

Carne bovina ¢/ leg-
umes

Suco

SEGUNDA FEIRA TERCA FEIRA QUARTA FEIRA QUINTA FEIRA SEXTA FEIRA
01 02 03
Arroz/ feijao Pao cf requeijao Arroz/ feijao
Carne bovina c/ leg- Suco Canjiquinha ¢/ carne
umes moida
Fruta Salada
Fruta
06 07 08 09 10
Arroz/ feijao Bolacha Arroz/ feijao P3ao ¢/ manteiga Arroz/ feijao

Carne suina c/ leg-
umes

| Fruta Fruta
13 14 15 16 17
Arroz/ feijao Arroz doce Arroz/ feijao P3o cf requeijao Arroz/ feijao
Carne moida ¢/ leg- | Filé de frango ¢/ molho | Suco File de frango ¢/ leg-
umes ' Salada umes
Polenta  Fruta | Fruta
20 [ 21 22 23 24
FERIADO | Bolo Arroz/ feijao Pao ¢/ manteiga Arroz/ feijao

Cha Omelete cf legumes Suco Carne suina refogada
| Farofa Macarrao ¢/ molho
| Salada Salada
Fruta Fruta
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PREFEITURA DO MUNICIPIO DE CONGONHINHAS

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAD

File de frango ¢/ leg-
umes

Farofa ¢/ legumes

umes

SEGUNDA FEIRA TERCA FEIRA QUARTA FEIRA QUINTA FEIRA SEXTA FEIRA =i
27 28 29 30 31
' Arroz/ feijao Torta salgada Arroz/ feijao Pao cf requeijao Arroz/ feijao
Cha Ovos mexidos Suco Filé de frango ¢/ leg-

Salada Fruta
Fruta
e Cardapio sujeito a alteragao;
/ Yesangie
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