PREFEITURA DO MUNICIPIO DE CONGONHINHAS

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUGCACGAD
CARDAPIO MENSAL MARGO - 2022 CMEI 6 MESES A 12 MESES

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
01 02 03 04
FERIADO RECESSO ESCOLAR CAFE DA MANHA CAFE DA MANHA
Leite com café sem Leite com cacau sem
agucar agucar
LANCHE MANHA LANCHE MANHA
Leite com cacau sem | Mingau de bolacha
agucar ALMOGO
ALMOGO Papinha de fub4 ¢/
Papinha de arroz ¢/ feijao, carne suina desfi-
ovo mexido, feijao, leg- | ada, feijdo e legumes
umes LANCHE TARDE 1
Farofa Papinha de frutas
| ANCHE TARDE 1 LANCHE TARDE 2
Papinha de Frutas Sopa de feijdo com leg-
LANCHE TARDE 2 umes cf carne desfiada
g n— Polenta cremosa com
L AT frango e legumes
07 %. G %ﬁ i 10 11
CAFE DA MANHA GARE DA CAFE DA MANHA CAFE DA MANHA
Leite com cacau mmi@_w Leite com café sem Leite com cacau sem
agucar mﬁ agucar aglcar
LANCHE MANHA v,,% L LANCHE MANHA LANCHE MANHA
Mingau de bolacha @mﬁwm& Leite com cacau sem | Mingau de bolacha
ALMOGO M@w? at ~aglcar ALMOGO
Papinha de macarrao mg ALMOCO Papinha de macarréo ¢/
Papinha de arroz ¢/ carne bovina desfiada,

motho ¢/ ﬁ__mo e _m.mﬂF

Ovos mexidos feijdo e legumes

*m__mo e _mucamm




SECRETARIA MUNFGIPAL DE EJUCAGAO

" PREFEITURA DO MUNICIPIO DE CONGONHINHAS

LANCHE TARDE 1 Carne moida ¢/ molho Farofa Came suina desfiada | LANCHE TARDE 1

Papinha de frutas LANCHE TARDE 1 LANCHE TARDE 1 LANCHE TARDE 1 Cha mate

LANCHE TARDE 2 Papinha de Frutas Vitamina de fruta Papinha de Frutas Bolacha

Sopa de feijao ¢/ camne e LANCHE TARDE 2 LANCHE TARDE 2 LANCHE TARDE 2 LANCHE TARDE 2

legumes Canja de galinha ¢/ leg- Macarrao ¢/ molho e Polenta cremosa c/ Sopa de legumes ¢/ .
umes carne moida e legumes_ | frango desfiado carne moida

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA

14 15 16 17 18

CAFE DA MANHA CAFE DA MANHA CAFE DA MANHA CAFE DA MANHA CAFE DA MANHA

Leite com cacau sem Leite com café sem agu- | Leite com cacau sem Leite com café sem Leite com cacau sem

agucar car agucar agucar agucar

LANCHE MANHA LANCHE MANHA LANCHE MANHA LANCHE MANHA L ANCHE MANHA

Mingau de bolacha Leite com cacau Mingau de bolacha Leite com cacau sem | Mingau de bolacha

ALMOGCO sem acl ?&m _ agucar ALMOGCO

Papinha de arroz ¢/ feijéo | ALN] eﬁ%mmﬁ? : ALMOCO Papinha de arroz ¢/

Omelete Papifit ,,m_%w b Papinha de arroz ¢/ feijao e legumes

Farofa rangf, At feijao Carne suina desfiada

Salada de legumes Saladag: Camne bovina ace- com Batata

LANCHE TARDE 1, », iy bolada e desfiada LANCHE TARDE 1

Papinha de frutas ﬁé Ko Farofa com Legumes | Papinha de frutas

LANCHE TARDE 2 m,_. : LANCHE TARDE 1 LANCHE TARDE 2

Sopa de legumes c/¢ f Vitamina de frutas Sopa de legumes ¢/

L ANCHE TARDE 2 ovos mexidos

moida

SEGUNDA-FEIRA

21

CAFE DA MANHA _ /1>

Risoto de carne desfi-
ada ¢/ legumes

QUINTA-FEIRA. SEXTAFEIRA
24 25
CAEE DAMANHA | CAFE DA MANHA




PREFEITURA DO

SECRETARIA MUNIGIPAL DE EDUCAGAD

MUNICIPIO DE CONGONHINHAS

Leite com cacau sem

Leite com café sem agU-

agucar car

LANCHE MANHA LANCHE MANHA
Mingau de bolacha Leite com cacau sem
ALMOGCO agucar

Papinha de feijéo c/leg- ALMOCO

umes Papinha de feijdo ¢/ leg-
Ovo mexido umes

Macarrdo Alho e 6leo Frango com molho e des-
LANCHE TARDE 1 fiada

Papinha de frutas Polenta cremosa
LANCHE TARDE 2 LANCHE TARDE 1
Risoto de frango com Vitamina de frutas
legumes

SEGUNDA-FEIRA

28

CAFE DA MANHA

Leite com cacau seriiiy

agucar V

LANCHE MANHA

Mingau de bolacha

ALMOGO

Papinha de feijdo ¢/l

umes

Omelete

Leite com cacau sem
acgucar

LANCHE MANHA
Mingau de bolacha
ALMOCO

Papinha c/feijao, leg-
umes € arroz

Carne moida refogada
LANCHE TARDE 1
Papinha de frutas
LANCHE TARDE 2
Sopa de feijéo c/ carne
e legumes

i

Leite com café sem
agucar

LANCHE MANHA
Leite com cacau sem
agucar

ALMOGCO

Papinha c/feijao, leg-
umes e arroz

Carne bhovina ace-
bolada

Farofa

LANCHE TARDE 1
Cha mate

Bolacha

LANCHE TARDE 2
Canja de Galinha com
Legumes

Leite com cacau sem
agucar

LANCHE MANHA
Mingau de bolacha
ALMOCO

Papinha c/feijao e leg-
umes

Carne suina desfiada
Macarréo alho e

éleo

LANCHE TARDE 1
Papinha de frutas
LANCHE TARDE 2
Sopa de fuba ¢/ frango
desfiado e legumes

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

feijao e legumes

31

CAFE DA MANHA
Leite com café sem
agucar

LANCHE MANHA
Leite com cacau sem
acucar

ALMOCO

Papinha de arroz ¢/




PREEEITURA DO MUNICIPIO DE CONGONHINHAS
SECRETARIA MUNIGIPAL DE ma:npge

Macarrao ao sugo Filé de frango desfiado LANCHE TARDE 1 Carne bovina a0 sugo

LANCHE TARDE 1 Macarrao Alho e 6leo Papinha de frutas Virado colorido

Papinha de frutas LANCHE TARDE 1 LANCHE TARDE 2 LANCHE TARDE 1

LANCHE TARDE 2 Papinha de frutas Risoto de frango com Papinha de frutas

Pure de batata com LANCHE TARDE 2 legumes LANCHE TARDE 2

carne moida e legumes | Risoto de frango com leg- Sopa de feijao com
umes carne moida com leg-

umes

« Cardapio sujeito a alteracao,
e O sal nessa fase de 06 a 12 meses de idade deve ser evitado, podendo ser usado temperos naturais como: alho, cebola, salsinha, ceboli-
nha, colorau e orégano,
« Nesta fase de introdugao ali m:%@ ;
podendo chegar até 3x; _

lizada mais vezes no decorrer do dia,

E A %ﬁw;wmﬁm
y e
i Q_ , _ﬂﬁg L
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SECRETARIA MUNYGIPAL DE EDUCAGHD

PREFEITURA DO MUNICIPIO DE CONGONHINHAS

ot

Polenta cremosa com
frango e legumes

CARDAPIO MENSAL MARGO - 2022 CMEI ACIMA DE 1 ANO ATE 3 ANOS E 11 MESES.
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
01 02 03 04
FERIADO RECESSO ESCOLAR CAFE DA MANHA CAFE DA MANHA
Leite com café sem agl- | Leite com cacau sém
car aglicar
Pao com mozarela Pao com manteiga
ALMOGO ALMOGO
Arroz/feijao Arroz/feijao
Ovo mexido Carne suina grelhado
Virado Polenta cremosa
Salada Salada
LANCHE TARDE 1 LANCHE TARDE 1
@ o, .wm Folim, L. Papinha de Frutas Papinha de frutas
i S LANCHE TARDE 2 LANCHE TARDE 2

Sopa de feijao com leg-
umes ¢/ carne desfiada

o7
CAFE DA MANHA

agucar
Pao com manteiga |

{
i \m
Leite com cacau mm_%ﬁ
.Mm?

ALMOCO ¢
Arroz/ feijao ;
Ovo mexidos
Macarrao ao molho
Salada

LANCHE TARDE
Cha

.m b | %vr ;
B mIBS e il AL

Vi

tamina de

N PR
o
"

350 3 s
H 4 LA
K.Enwy Wit pothitstn.

10

CAFE DA MANHA
Leite com café sem agu-
car

Pao com mozarela
ALMOCO
Arroz/feijao

Carne suina assado
Salada

LANCHE TARDE 1
Leite com cacao sem

11

CAFE DA MANHA
Leite com cacau sem
acucar

Pao com manteiga
ALMOCO

Arroz/ feijao
Macarrao ¢/ carne bovina
desfiada

Salada

LANCHE TARDE 1




SECRETARIA MUNIGIPAL DE EBUCACAD

PREFEITURA DO MUNICIPIO DE CONGONHINHAS

Bolacha Leite com cacau sem LANCHE TARDE 2 Bolo Pao com mozarela
Fruta agticar Macarrdo ¢/ molho e LANCHE TARDE 2 Fruta
LANCHE TARDE 2 PA0 com manteiga carne moida e legumes | Polenta cremosa c/ LANCHE TARDE 2
Sopa de feijéo c/ came € LANCHE TARDE 2 frango desfiado Sopa de legumes ¢/
legumes Canja de galinha ¢/ leg- carne moida

umes
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
14 15 16 17 18
CAFE DA MANHA CAFE DA MANHA CAFE DA MANHA CAFE DA MANHA CAFE DA MANHA
Leite com cacau sem Leite com café sem agu- | Leite com cacau sem Leite com café sem agu- | Leite com cacau sem
acucar car agucar car aglcar
Pao com manteiga Pzao com mozarela Pao com manteiga Pao com mozarela Pao com manteiga
ALMOCO ALMOGO ALMOCO ALMOCO
Arroz/feijgo >:o~:m__ @f Arroz/feijao Arrozffeijao
Omelete _u&w £ . Carne bovina Carne suina assada com
Farofa Polehtais - adsaim acebolada batata
Salada ( %M : Farofa Salada
LANCHE TARDE 1 mm mﬂi [ %ﬂ Salada LANCHE TARDE 1
Ché iy Site e ,ﬁh et LANCHE TARDE 1 Suco
Bolacha %._“ mw Vitamina de frutas Pao com mozarela
Fruta ? L ANCHE TARDE 2 LANCHE TARDE 2

LANCHE TARDE 2 § E‘L

Sopa de legumes Qo

moida N
SEGUNDA-FEIRA Y

21

CAFE DA MANHA
Leite com cacau mmmm_\‘
acucar

Risoto de carne desfi-
ada c/ legumes

Sopa de legumes ¢/ ovos
mexidos

QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
24 25
CAFE DA MANHA CAFE DA MANHA

Leite com café sem acgu-

Leite com cacau sem




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAD

PREFEITURA DO MUNICIPIO DE. CONGONHINHAS

Pao com manteiga

Pzao com mozareia

ALMOGCO ALMOGO
Arroz/feijao Arroz/feijao
Ovo mexido Frango c/molho
Macarrdao Alho e éleo Polenta cremosa
Salada LANCHE TARDE 1
LANCHE TARDE 1 Leite com cacau sem
Cha aglcar
Bolacha P&o com manteiga
Fruta LANCHE TARDE 2
LANCHE TARDE 2 Polenta Cremosa com
Risoto de frango com Carne Molda e Leg-
legumes umes

Fruta
SEGUNDA-FEIRA 4
28 29
CAFE DA MANHA C
Leite com cacau sem Tlei
acgdcar o
Pao com manteiga
ALMOGO
Arroz cffeijao
Omelete

Macarrdo ao sugo
Salada

LANCHE TARDE 1
Papinha de frutas %, [
LANCHE TARDE Nﬁuﬁ, L
R
e e

LN
¢ o i AUeHidaeS:
N ™

& o wwy,....m..%

“~

Pao com manteiga
ALMOGO

Arroz/feijdo

Carne moida refogada
LANCHE TARDE 1
Cha

Bolacha

LANCHE TARDE 2
Sopa de feijdo ¢/ carne
e legumes

P#o com mozarela
ALMOCO

Arroz/feijao

Legumes refogados
Carne bovina acebolada
Farofa

Salada

LANCHE TARDE 1
Vitamina de frutas
LANCHE TARDE 2
Canja de Galinha com
l.egumes

Pao com manteiga
ALMOCO
Arroz/feijao

Carne suina assada
Macarréo atho e 6leo
Salada

LANCHE TARDE 1
Suco

Pao com mozarela
Fruta

LANCHE TARDE 2
Sopa de fuba ¢/ frango
desfiado e legumes
Fruta

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

31

CAFE DA MANHA
Leite com café sem agu-
car

Pao com mozarela
ALMOCO

Arroz cffeijao

Carne bovina ao sugo
Virado colorido
Salada

LANCHE TARDE 1
Papinha de frutas
LANCHE TARDE 2




FREFEITURA DQ MUNICIPIO DE CONGONHINHAS
SEGRETARIA MUNICIPAL DE mE:;nm:

Sopa de feijédo com
carne moida com leg-
umes

Pure de batata com Risoto de frango com
carne moida e legumes | legumes

e Cardépio sujeito a alteragao;

ROSANGELA MARIA
NUTRICIONISTA R.T. ALIMENTACAO ESCOLAR

CRN 8/870

N,mm M i
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SECRETARIA MUNIGIPAL DE EBUCACED

PREFEITURA DO MUNICIPIO DE,CONGONHINHAS

CARDAPIO MENSAL MARCO — 2022 CME! 4 A 5 ANOS / FUNDAMENTAL 1 - PERIODO MATUTINO
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
01 02 03 04
FERIADO RECESSO ESCOLAR CAFE DA MANHA CAFE DA MANHA
Leite com café Leite com achocolatado
Pao com mozareia Pzo0 com manteiga
ALMOGO ALMOGCO
Arroz/feijgo Arroz/feijao
Ovo mexido Carne suina grelhado
Virado Polenta cremosa
Salada Salada
07 08 09 10 11
CAFE DA MANHA 0>_...m DA _<_>th o>_um DA MANHA CAFE DA MANHA CAFE DA MANHA

Pzao com manteiga
{ ANCHE MANHA
Arroz/ feijao

Ovo mexido
Macarréao ao molho
Salada

Fruta

Leite com achocolatado

@

Pao com manteiga
LANCHE MANHA
Arroz/feijao
Omelete

Farofa

14 ,@m
CAFE DA MANHA _m
Leite com mo:ooo_mﬁm@

i

’;a”-_—-—'.‘:r'

u“

E

"

e

oo_.: achocolatado
i{ anteiga
ANHA

) ‘=

Leite com café Leite com achocolatado
Pao com mozarela Pao com manteiga
LANCHE MANHA LANCHE MANHA
Arroz/ffeijao Arroz/ feijac Macarréo ¢/
Carmne suina assada carne bovina e molho
Salada Salada

Fruta
17 18
CAFE DA MANHA CAFE DA MANHA

Leite com café
Pzo com mozarela
LANCHE MANHA
Arrozffeijao

Carne bovina
mom_uo_mn_m

Leite com achocolatado
Pao com manteiga
LANCHE MANHA
Arrozffeijao

Carne suina assada




PREFEITURA DO MUNICIPIO DE CONGONHINHAS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAD

Salada Salada Salada Farofa Salada

Fruta Fruta Salada

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA

21 22 23 24 25

CAFE DA MANHA CAFE DA MANHA CAFE DA MANHA CAFE DA MANHA CAFE DA MANHA
Leite com achocolatado | Leite com cafe Leite com achocolatado | Leite com café Leite com achocolatado
Pao com manteiga Pao com mozareia Pao com manteiga Pao com mozarela Pao com manteiga
LANCHE MANHA LANCHE MANHA LANCHE MANHA LANCHE MANHA LANCHE MANHA
Arrozffeijao Arroz/feijao Arroz/ffeijao Arroz/feijao Arrozffeijao

Ovo mexido Frango ¢/molho Carne moida refogada | Legumes refogados Carne suina assada
Macarrao Alho e dleo Polenta cremosa Salada Carne bovina acebolada | Macarrao alho e 6leo
Salada Salada Farofa Salada

Fruta Salada Fruta

28 31

CAFE DA MANHA CAFE DA MANHA

Leite com achocolatado Leite com café

Pao com manteiga Pao com mozarela

ALMOCO ,M ALMOCO

Arroz cffeijao beo Arroz clfeijao

Omelete ity Carne bovina ao sugo

Macarrdo ao sugo agBlhoies lafid g __ Virado colorido

Salada e | SHtaaale” b By Salada

e Cardépio sujeito m;.._wmﬂm _

( mw%gs T w
ROSA _|>_<_>_N_>m

CRN8/870




PREFEITURA DO MUNIC

iPIO DE CONGONHINHAS

B SECRETARIA MUNVCIPAL DE epucagio
CARDAPIO MENSAL MARGO — 2022 CMEI 4 A 5 ANOS / FUNDAMENTAL | -

Salada
Fruta
28

Cha
Bolacha

Macarréo Alho e Sl

Carne bovina acebolada
Farofa
Salada

PERIODO VESPERTINO
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
01 02 03 04
FERIADO RECESSO ESCOLAR Arroz/feijao Leite com achocolatado

Ovo mexido Po com manteiga
Virado
Salada

07 08 09 10 11

Arroz/ feijao Cha Arrozffeijao Arroz/feijao Suco

Ovo mexido Bolacha Frango ao molho Carne suina assada Pao com mozarela

Macarrdo ac molho Farofa Salada Fruta

Salada Salada

Fruta

14 17 18

Arroz doce Arroz/feijao Leite com achocolatado

Fruta Carne bovina Pzo com manteiga
acebolada
Farofa
Salada

21 24 25

Arrozffeijao o Arroz/feijao Suco

Ovo mexido i Legumes refogados Pao com mozarela

Fruta

31
Arroz cffeijao
Carne bovina ao sugo




PREFEITURA DO MUNICIPIO DE. CONGONHINHAS
SECKETARIA MUNIGIPAL DE m":_gﬂ:

Virado colorido

Fruta Macarrao Alho e Gleo
Salada

Salada

o Cardapio sujeito a alteragao;

\w\oé Oy M mﬂr—r.?%?

ROSANGELA MARIA SHIMIZU
NUTRICIONISTA R.T. ALIMENTAGAO ESCOLAR

CRN 8/870
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CARDAPIO MENSAL MARCO — 2022 EJA

PREFEITURA DO MUNICIPIO DE CONGONHINHAS

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGHD

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
01 02 03 04
FERIADO RECESSO ESCOLAR | Arroz/feijao Arroz/feijao

Ovo mexido Carne suina grelhado
Virado Polenta cremosa
Salada Salada

07 08 09 10 11

Arroz/ feijao Arroz/ feijéo Arroz/feijdo Arroz/feijao Arroz/ feijao Macarréo ¢/

Ovo mexido Carne moida com Frango ao molho Carne suina assada carne bovina e molho

Macarrao ao molho motho Farofa Salada Salada

Salada Polenta cremosa Salada Fruta

Fruta Salada

14 17 18

Arrozffeijao Arroz/feijao Arroz/feijao

Omelete Carne bovina Carne suina assada com

Farofa acebolada batata

Salada Farofa Salada

Fruta Salada

21 24 25

Arroz/feijao Arroz/feijao Arroz/feijao

Ovo mexido Legumes refogados Carne sulna assada

Macarrao Alho e o_m@ Carne bovina acebolada | Macarréo alho e 6leo

Salada Farofa Salada

Fruta Salada Fruta

28 - tha 31

Arroz cffeijao %Nm feijas mﬁ_,, Arroz cffeijao

Omelete iesmoidZa m ot Carne bovina ao sugo




PREFEITURA DO MUNICIPIO DE CONGONHINHAS
SECRETARIA MUNIGIPAL DE EDUGACAD

Salada Virado colorido
Salada

Macarrdo ao sugo Macarrao Alho e dleo
Salada Salada

o Cardéapio sujeito a alteragao;

@553&9\ ?7 .?35??.
ROSANSELA MARIA SHIMIZU
NUTRICIONISTA R.T. ALIMENTAGAO ESCOLAR

CRN 8/870
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