PREFEITURA DO MUNICIPIO DE CONGONHINHAS

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAD

Pao ¢/ manteiga
ALMOCO

Arroz/ feijao

Carne moida c/ legumes
LANCHE TARDE 1
Leite ¢/ café s/ aglicar
LANCHE TARDE 2
Polenta c/ frango

Pao cf requeijao
ALMOCO

Arroz/ feijao

Ovos mexidos
Farofa

Salada

Fruta

LANCHE TARDE 1
Leite ¢/ cacau s/ aglcar
LANCHE TARDE 2
Mingau de bolacha

Pao ¢/ manteiga
ALMOCO

Arroz/ feijao

Carne bovina c/ leg-
umes

LANCHE TARDE 1
Leite ¢/ café s/ aglcar
LANCHE TARDE 2
Sopa de legumes ¢/ ovo

Pao c/ requeijao
ALMOGCO

Arroz/ feijao

Filé de frango ¢/ molho
Polenta

Salada

Fruta

LANCHE TARDE 1
Leite ¢/ cacau s/ aglcar
LANCHE TARDE 2
Pao ¢/ manteiga

Leite ¢/ cacau s/ aglcar

Pao ¢/ manteiga
ALMOCO

Arroz/ feijao

Carne suina refogado
Macarrao ¢/ molho ao
sugo

Salada

LANCHE TARDE 1
Leite ¢/ café s/ agucar
LANCHE TARDE 2
Canijiquinha ¢/ carne bo-
vina e legumes

SEGUNDA FEIRA TERCA FEIRA QUARTA FEIRA
29 30 31
CAFE DA MANHA CAFE DA MANHA CAFE DA MANHA

Leite ¢/ cacau s/ aglcar
Pao ¢/ manteiga
ALMOCO

Arroz/ feijao

Filé de frango ¢/ molho
e legumes

LANCHE TARDE 1
Leite c/ café s/ aglicar
LANCHE TARDE 2

Leite ¢/ café s/ aglicar
Pao cf requeijao
ALMOCO

Arroz/ feijao

Ovo cozido

Farofa c/ legumes
Salada

Fruta

LANCHE TARDE 1
Leite ¢/ cacau s/ aclicar

Leite ¢/ cacau s/ aglcar
Pao ¢/ manteiga
ALMOCO

Arroz/ feijao
Canjiguinha c/ carne
suina e legumes
LANCHE TARDE 1
Leite ¢/ café s/ agucar
LANCHE TARDE 2
Sopa de legumes ¢/ ovo
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PREFEITURA DO MUNICIPIO DE CONGONHINHAS

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAD

Pao ¢/ manteiga
ALMOCO

Arroz/ feijao

Carne moida c/ legumes
LANCHE TARDE 1
Leite ¢/ café s/ aglicar
LANCHE TARDE 2
Polenta c/ frango

Pao cf requeijao
ALMOCO

Arroz/ feijao

Ovos mexidos
Farofa

Salada

Fruta

LANCHE TARDE 1
Leite ¢/ cacau s/ aglcar
LANCHE TARDE 2
Mingau de bolacha

Pao ¢/ manteiga
ALMOCO

Arroz/ feijao

Carne bovina c/ leg-
umes

LANCHE TARDE 1
Leite ¢/ café s/ aglcar
LANCHE TARDE 2
Sopa de legumes ¢/ ovo

Pao c/ requeijao
ALMOGCO

Arroz/ feijao

Filé de frango ¢/ molho
Polenta

Salada

Fruta

LANCHE TARDE 1
Leite ¢/ cacau s/ aglcar
LANCHE TARDE 2
Pao ¢/ manteiga

Leite ¢/ cacau s/ aglcar

Pao ¢/ manteiga
ALMOCO

Arroz/ feijao

Carne suina refogado
Macarrao ¢/ molho ao
sugo

Salada

LANCHE TARDE 1
Leite ¢/ café s/ agucar
LANCHE TARDE 2
Canijiquinha ¢/ carne bo-
vina e legumes

SEGUNDA FEIRA TERCA FEIRA QUARTA FEIRA
29 30 31
CAFE DA MANHA CAFE DA MANHA CAFE DA MANHA

Leite ¢/ cacau s/ aglcar
Pao ¢/ manteiga
ALMOCO

Arroz/ feijao

Filé de frango ¢/ molho
e legumes

LANCHE TARDE 1
Leite c/ café s/ aglicar
LANCHE TARDE 2

Leite ¢/ café s/ aglicar
Pao cf requeijao
ALMOCO

Arroz/ feijao

Ovo cozido

Farofa c/ legumes
Salada

Fruta

LANCHE TARDE 1
Leite ¢/ cacau s/ aclicar

Leite ¢/ cacau s/ aglcar
Pao ¢/ manteiga
ALMOCO

Arroz/ feijao
Canjiguinha c/ carne
suina e legumes
LANCHE TARDE 1
Leite ¢/ café s/ agucar
LANCHE TARDE 2
Sopa de legumes ¢/ ovo
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PREFEITURA DO MUNICIPIO DE CONGONHINHAS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAD

LANCHE TARDE 1
Leite ¢/ café s/ aglicar
LANCHE TARDE 2
Sopa de fuba c/ ovos e
legumes

LANCHE TARDE 1
Leite ¢/ cacau s/ aglicar
LANCHE TARDE 2
Bolacha

Leite ¢/ cacau s/ agticar

LANCHE TARDE 1
Leite cf café s/ aglcar
LANCHE TARDE 2
Canjiquinha c/ carne bo-
vina e legumes

Fruta

LANCHE TARDE 1
Leite c/ cacau s/ agucar
LANCHE TARDE 2
Pao ¢/ manteiga

Leite ¢/ cacau s/ aclucar

Leite ¢/ café s/ aglcar
LANCHE TARDE 2
Arroz ¢/ frango e leg-
umes

SEGUNDA FEIRA TERCA FEIRA QUARTA FEIRA QUINTA FEIRA SEXTA FEIRA

156 16 17 18 19

CAFE DA MANHA CAFE DA MANHA CAFE DA MANHA CAFE DA MANHA CAFE DA MANHA
Leite cf cacau s/ agticar | Leite cf café s/ aglcar Leite ¢/ cacau s/ agucar | Leite cf café s/ aglicar Leite ¢/ cacau s/ aglcar
Pao c/ manteiga Pao cf requeijao Pao ¢/ manteiga P3o c/ requeijao Pao c/ manteiga
ALMOCO ALMOCO ALMOCO ALMOCO ALMOGO

Arroz/ feijao Arroz/ feijao Arroz/ feijao Arroz/ feijao Arroz/ feijao

Carne bovina refogada | Omelete Filé de frango ¢/ malho | Carne suina refogado Filé de frango ¢/ molho

Polenta

Salada

LANCHE TARDE 1
Leite c/ café s/ agucar
LANCHE TARDE 2
Canja de galinha ¢/ leg-
umes

Farofa cf legumes
Salada

Fruta

LANCHE TARDE 1
Leite ¢f cacau s/ aglicar
LANCHE TARDE 2
Mingau de aveia

Legumes refogado
LANCHE TARDE 1
Leite ¢f café s/ aglicar
LANCHE TARDE 2
Sopa de legumes ¢/
ovos mexidos

Farofa

Salada

Fruta

LANCHE TARDE 1
Leite ¢/ cacau s/ aglicar
LANCHE TARDE 2
Pao ¢/ manteiga

Leite ¢/ cacau s/ aglicar

Legumes refogado
LANCHE TARDE 1
Leite ¢f café s/ aglicar
LANCHE TARDE 2
Sopa de feijao c/ carne
e legumes

22
CAFE DA MANHA
Leite ¢/ cacau s/ aglcar

23
CAFE DA MANHA
Leite cf café s/ aglicar

24
CAFE DA MANHA
Leite ¢/ cacau s/ agucar

25
CAFE DA MANHA
Leite cf café s/ aglicar

126

CAFE DA MANHA
Leite ¢f cacau s/ agticar

(43) 3554-1314 » educacao@congonhinhas.pr.gov.br
Avenida S3o Paulo, 599 * Centro, Congonhinhas, Parana CEP 86.320-000
www.congonhinhas.pr.gov.br




ﬁ PREFEITURA DO MUNICIPIO DE CONGONHINHAS
&
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAD

« Cardapio sujeito a alteragao;
O sal nessa fase de 06 a 12 meses de idade deve ser evitado, podendo ser usado temperos naturais como; alho, cebola, salsinha, ceboli-

nha, colorau e oregano,
Nesta fase de introducéo alimentar, caso haja necessidade, a oferta da mamadeira podera ser realizada mais vezes no decorrer do dia,

podendo chegar até 3x;

Q\C’ % Ao
ROSANGELA MARIA SHIMIZU
NUTRICIONISTA R.T. ALIMENTACAO ESCOLAR

CRN 8-870
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAD

PREFEITURA DO MUNICIPIO DE CONGONHINHAS

ALMOCO

Papa de arroz/ feijao
Carne moida c/ legumes
LANCHE TARDE 1
Papa de frutas
LANCHE TARDE 2
Polenta c/ frango

ALMOCO

Papa de arroz c/ feijao
Ovos mexidos

Farofa

LANCHE TARDE 1
Papa de frutas
LANCHE TARDE 2
Mingau de bolacha

ALMOCO

Papa de arroz/ feijao
Carne bovina cf leg-
umes

LANCHE TARDE 1
Papa de frutas
LANCHE TARDE 2
Sopa de legumes ¢/ ovo

ALMOCO

Papa de arroz ¢/ feijao
Filé de frango

Polenta

LANCHE TARDE 1
Papa de frutas
LANCHE TARDE 2
Pao c/ manteiga

Leite ¢/ cacau s/ agticar

ALMOCO

Papa de arroz/ feijao
Carne suina refogado
Macarrédo ¢/ molho ao
sugo

LANCHE TARDE 1
Papa de frutas
LANCHE TARDE 2
Canjiquinha ¢/ carne bo-
vina e legumes

SEGUNDA FEIRA TERCA FEIRA i QUARTA FEIRA

29 2 - = [ 31

CAFE DA MANHA CAFE DA MANHA CAFE DA MANHA
Leite ¢/ cacau s/ aglicar | Leite ¢/ café s/ agtcar Leite ¢/ cacau s/ aglicar
LANCHE MANHA LANCHE MANHA LANCHE MANHA
Mingau de bolacha Leite ¢ cacau s/ aglicar | Mingau de bolacha
ALMOCO ALMOGCO ALMOCO

Papa de arroz/ feijao
Filé de frango ¢/ molho
e legumes

LANCHE TARDE 1
Papa de frutas
LANCHE TARDE 2
Sopa de feijao cf carne
suina e legumes

Papa de arroz cf feijéo
Ovo cozido

Farofa ¢f legumes
LANCHE TARDE 1
Papa de frutas
LANCHE TARDE 2
Bolacha

Leite ¢/ cacau s/ aglcar

Papa de arroz/ feijao
Canjiquinha c/ carne
suina e legumes
LANCHE TARDE 1
Papa de frutas
LANCHE TARDE 2
Sopa de legumes ¢/ ovo
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- PREFEITURA DO MUNICIPIO DE CONGONHINHAS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAD

LANCHE TARDE 1
Papa de frutas

LANCHE TARDE 1
Papa de frutas

LANCHE TARDE 1
Papa de frutas

LANCHE TARDE 1
Papa de frutas

LANCHE TARDE 1
Papa de frutas

LANCHE TARDE 2 LANCHE TARDE 2 LANCHE TARDE 2 LANCHE TARDE 2 LANCHE TARDE 2
Sopa de fuba ¢/ ovos e | Bolacha Canjiquinha ¢/ carne bo- | P40 cf manteiga Arroz c/ frango e leg-
legumes Leite ¢/ cacau s/ aglicar | vina e legumes Leite ¢/ cacau s/ acticar | umes

SEGUNDA FEIRA TERGCA FEIRA QUARTA FEIRA QUINTA FEIRA SEXTA FEIRA

15 16 17 18 19

CAFE DA MANHA CAFE DA MANHA CAFE DA MANHA CAFE DA MANHA CAFE DA MANHA

Leite ¢/ cacau s/ agticar
LANCHE MANHA
Mingau de bolacha
ALMOCO

Papa de arroz/ feijao
Carne bovina refogada
Polenta

LANCHE TARDE 1
Papa de frutas

umes

Leite ¢/ café s/ aglicar
LANCHE MANHA

Leite ¢/ cacau s/ agticar
ALMOCO

Papa de arroz ¢/ feijao
Omelete

Farofa ¢/ legumes
LANCHE TARDE 1
Papa de frutas

Leite ¢/ cacau s/ aglcar
LANCHE MANHA
Mingau de bolacha
ALMOCO

Papa de arroz/ feijao
Filé de frango ¢/ molho
Legumes refogado
LANCHE TARDE 1
Papa de frutas

Leite ¢/ café s/ agucar
LANCHE MANHA

Leite ¢/ cacau s/ aglicar
ALMOGO

Papa de arroz ¢/ feijao
Carne suina refogado
Farofa

LANCHE TARDE 1
Papa de frutas

Leite ¢/ cacau s/ agucar
LANCHE MANHA
Mingau de bolacha
ALMOCO

Papa de arroz/ feijao
Filé de frango ¢/ molho
Legumes refogado
LANCHE TARDE 1
Papa de frutas

LANCHE TARDE 2 LANCHE TARDE 2 LANCHE TARDE 2 LANCHE TARDE 2 LANCHE TARDE 2
Canja de galinha ¢/ leg- | Mingau de aveia Sopa de legumes cf P&o cf manteiga Sopa de feijao ¢/ carne
ovos mexidos Leite ¢/ cacau s/ aglicar | e legumes
23 24 |25 26

22

CAFE DA MANHA
Leite ¢/ cacau s/ aglicar
LANCHE MANHA
Mingau de bolacha

CAFE DA MANHA
Leite c/ café s/ aglicar
LANCHE MANHA

| Leite ¢/ cacau s/ agticar

CAFE DA MANHA
Leite ¢/ cacau s/ actcar
LANCHE MANHA
Mingau de bolacha

CAFE DA MANHA
Leite ¢/ café s/ aglcar
LANCHE MANHA

Leite ¢/ cacau s/ aclicar

CAFE DA MANHA
Leite ¢/ cacau s/ agucar
LANCHE MANHA
Mingau de bolacha
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ﬁ PREFEITURA DO MUNICIPIO DE CONGONHINHAS

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUGAGHD
CARDAPIO MENSAL MAIO 2023 (CMEI 6 MESES ATE 12 MESES)

Leite c/ cacau s/ aglcar
LANCHE MANHA
Mingau de bolacha
ALMOCO

Papa de arroz/ feijao
File de frango refogado
Macarrao alho e oleo

Leite cf café s/ aglicar
LANCHE MANHA

Leite c/ cacau s/ aglcar
ALMOGO

Papa de arroz cf feijao
Carne moida ¢/ legumes
e molho

Leite ¢/ cacau s/ aglicar
LANCHE MANHA
Mingau de bolacha
ALMOGO

Papa de arroz/ feijdo
Filé de frango of leg-
umes

Leite ¢/ café s/ agucar
LANCHE MANHA

Leite ¢/ cacau s/ aglcar
ALMOCO

Papa de arroz ¢/ feijao
Carne bovina refogada
Farofa cf/ legumes

SEGUNDA FEIRA TERCA FEIRA QUARTA FEIRA QUINTA FEIRA SEXTA FEIRA

01 02 03 04 05

FERIADO CAFE DA MANHA CAFE DA MANHA CAFE DA MANHA CAFE DA MANHA
Leite c/ café s/ aglicar Leite ¢/ cacau s/ aglicar | Leite ¢/ café s/ agticar Leite c/ cacau s/ aguicar
LANCHE MANHA LANCHE MANHA LANCHE MANHA LANCHE MANHA
Leite ¢/ cacau s/ aglicar | Mingau de bolacha Leite ¢f cacau s/ aglcar | Mingau de bolacha
ALMOGCO ALMOCO ALMOCO ALMOGCO
Papa de arroz c/ feijdo | Papa de arroz/ feijao Papa de arroz ¢/ feijao | Papa de arroz/ feijao
Filé de frango c/ molho | Carne moida cf legumes | File de frango c/ leg- Ovo mexido
Polenta Macarrao c/ molho umes Farofa ¢/ legumes
LANCHE TARDE 1 LANCHE TARDE 1 LANCHE TARDE 1 LANCHE TARDE 1
Papa de frutas Papa de frutas Papa de frutas Papa de frutas
LANCHE TARDE 2 LANCHE TARDE 2 LANCHE TARDE 2 LANCHE TARDE 2
Mingau de bolacha Arroz c/ frango e leg- Pao ¢/ manteiga Macarrao cf carne

umes Leite ¢/ cacau s/ aclicar | moida e legumes
08 09 10 11 12
CAFE DA MANHA CAFE DA MANHA CAFE DA MANHA CAFE DA MANHA CAFE DA MANHA

Leite ¢/ cacau s/ aglicar
LANCHE MANHA
Mingau de bolacha
ALMOGCO

Papa de arroz/ feijao
Ovos cozidos

Macarrao ¢/ molho
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PREFEITURA DO MUNICIPIO DE CONGONHINHAS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAD

Sopa de feijao ¢/ carne | LANCHE TARDE 2

suina e legumes Bolacha
Leite ¢/ cacau s/ aglcar

« Cardapio sujeito a alteragao;

@c\q G
ROSANGELA MARIA SHIMIZU
NUTRICIONISTA R.T. ALIMENTACAO ESCOLAR
CRN 8 - 870
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PREFEITURA DO MUNICIPIO DE CONGONHINHAS

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAD

CARDAPIO MENSAL MAIO 2023 CMEI ACIMA DE 12 MESES A 3 ANOS 11 MESES E 29 DIAS

| Macarrao alho e oleo
| Salada

e molho
Fruta

Polenta
Salada

Farofa c/ legumes
Salada

SEGUNDA FEIRA TERCA FEIRA QUARTA FEIRA QUINTA FEIRA SEXTA FEIRA

01 02 03 04 05

FERIADO CAFE DA MANHA CAFE DA MANHA CAFE DA MANHA CAFE DA MANHA
Leite cf café s/ aglicar Leite ¢/ cacau s/ acucar | Leite ¢/ café s/ aglicar Leite cf cacau s/ agucar
Pao c/ requeijao Pao ¢/ manteiga Pao ¢/ requeijao Pao ¢/ manteiga
ALMOCO ALMOCO ALMOCO | ALMOCO
Arroz/ feijjdo Arroz/ feijao Arroz/ feijao Arroz/ feijao
Filé de frango ¢/ molho | Carne moida refogada | Filé de frango cf leg- Ovos mexidos
Polenta Macarrao ¢/ molho umes Farofa
Salada | Salada Fruta Salada
Fruta LANCHE TARDE 1 LANCHE TARDE 1 LANCHE TARDE 1
LANCHE TARDE 1 Leite ¢/ café s/ agticar Leite ¢/ cacau s/ aglicar | Leite ¢/ café s/ aglicar
Leite ¢/ cacau s/ agticar | LANCHE TARDE 2 LANCHE TARDE 2 LANCHE TARDE 2
LANCHE TARDE 2 Arroz cf frango e leg- Pao ¢/ manteiga Macarrao c/ carne
Mingau de bolacha umes Leite ¢/ cacau s/ aclicar | moida e legumes

08 09 10 1 ) 12

CAFE DA MANHA CAFE DA MANHA CAFE DA MANHA CAFE DA MANHA CAFE DA MANHA

Leite ¢/ cacau s/ aglicar | Leite ¢/ café s/ aglcar Leite ¢f cacau s/ aglcar | Leite cf café s/ agtcar Leite ¢/ cacau s/ aglcar

Pao ¢/ manteiga Pao cf requeijao Pao ¢/ manteiga Pao cf requeijao Pao ¢/ manteiga

ALMOCO ALMOCO ALMOCO ALMOCO ALMOGCO

Arroz/ feijao Arroz/ feijao Arroz/ feijao Arroz/ feijao Arroz/ feijao

File de frango refogado | Carne moida cf/ legumes | Filé de frango ¢/ molho | Carne bovina refogada Ovos cozidos

Macarrao ¢/ molho
LANCHE TARDE 1
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